La Chi-Machine est issue des techniques de relaxations orientales. Elle crée un mouvement qui fait osciller le corps de haut en bas et de
droite d gauche simultanément. Rapidement, I'effet de résonance va venir amplifier l'oscillation, maximisant ses effets sur I'organisme.

Le mouvement va ainsi oxygéner votre corps tout entier, et agir positivement sur de nombreuses fonctions organiques (digestion,
respiration, drainage lymphatique, etfc.) *

*La Chi Machine est réglementée par la FDA aux Etats-Unis comme dispositif médical de classe 1

« La vie est un mouvement ; plus il y a vie, plus il y a flexibilité ; plus vous étes fluide, plus vous étes vivant. »
Albert Einstein
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v Décompresse les vertébres : l'oscillation et les mouvements vont induire ce relachement vertébral réduisant ainsi les douleurs
associées aux pathologies comme l'arthrose ou la hernie.

vAméliore la santé globale : Le systéme nerveux central est situé dans le cerveau et s'étend jusque dans la colonne vertébrale.
Lorsque la colonne vertébrale présente un désalignement ou lorsque celle-ci subie trop de pression, cela va affecter le systéme
nerveux autonome provoquant des dysfonctionnements, des maladies ou des tensions digestives, blocage du diaphragme, probléeme
d'élimination, migraine, etc.

En utilisant la Chi Machine, c'est tout le corps qui va bénéficier du réalignement de la colonne.

v/Oxygene le corps et stimule la circulation sanguine : L'oscillation va aider a ouvrir les bronchioles permettant ainsi
l'oxygénation maximale des poumons. De plus, la circulation sanguine sera stimulée, ce qui va permettre d'augmenter I'échange
d'oxygene des poumons vers le sang. Les cellules et tissus seront par conséquent mieux irrigués. 10 min de chi machine équivaut a
1h de balade en forét.

v/Boost le systéme immunitaire : La lymphe est un liquide qui circule dans des vaisseaux particuliers dits « vaisseaux
lymphatiques ». La Chi Machine va alors stimuler cette circulation en induisant un mouvement dans les jambes qui va se propager
jusque dans le haut du corps.

v Modifie le champ électromagnétique du corps ou « aura » : Elle la rééquilibre et améliore la communication intra et
intercellulaire.

En cabinet au 75 chemin de Gure Nahia, aux Salines (64240 Briscous)



