
SOMATOTHERAPIE 

Chacun a la possibilité d’entrer dans une dynamique intérieure favorisant la 
guérison des troubles psychosomatiques, la transformation des situations de 

vie problématiques et des tensions chroniques du corps. 

Plus qu’une technique de soin et de bien être, la relation d’aide a pour but de 
réveiller et de catalyser cette dynamique intérieure en aidant chacun à dépasser 
ses tensions corporelles, ses nœuds émotionnels et ses croyances limitatives pour 

mieux mobiliser ses ressources personnelles. 

Tarifs : 60€/h sur RDV. En cabinet au 75 chemin de Gure Nahia, aux Salines (64240 Briscous)

(thérapie psychocorporelle)

Cet outil s’appelle: la Relation d’Aide par le Toucher 

C’est une méthode originale de thérapie psychocorporelle qui favorise le 
dénouement de situations de vie problématiques et la résolution des troubles 
psychosomatiques qu’elles entrainent. Elle associe le toucher physique et 
énergétique à des outils de psychothérapie verbale pour aider une personne dans 
son corps, dans sa vie et dans ses relations.  
Basée sur la qualité de présence à l’autre la Relation d’aide par le Toucher 
permet à chacun de libérer ses tensions corporelles et ses blocages émotionnels 
pour se dégager de son passé et pour mobiliser ses ressources personnelles.


